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FAQ pour mon sac et ce que je trouverai à bord… 
 

 
à NB : Ne pas prendre de sacs en dur, il faudra les ranger sous les lits, et le nécessaire 
dans une petite armoire + penderie de 40cm par cabine. 

*en surligné bleu : L’indispensable ! 
1. Technologie & confort à bord: 

□ Chaque cabine dispose de : 
o une prise USB (compatible pour charge)  
o une prise 220 classique pour les appareils de faible puissance (< 1000 Watts), 

FYI : Nous avons un (petit) sèche-cheveux à bord ! 
o Dispositif occultant pour les fenêtres et moustiquaires 
o Un ventilateur multi-vitesses + chauffage à air-pulsé. 
o Matelas, avec oreiller (laine) et couverture (laine) 
o Draps et serviettes de bain sont à bord, (juste prévoir gant de toilette) 

□ Hifi intérieur / extérieur par Bluetooth (prévoir de télécharger vos playlist en local). 
 

2. Santé, sécurité, protection : 
□ Crème solaire un peu sérieuse + protection pour les lèvres & après solaire !  
□ Lunettes de soleil (indice fort et ou polarisées !) 
□ Chaussures pour manœuvres (à bord les chaussures de ville ne sont pas autorisées 

et vous invitons à avoir une paire dédiée au bateau (à bord uniquement : semelles 
lisses et ne laissant pas de traces). + chaussures pour balades à terre. 

□ Petite pharmacie de voyage. (pour rappel il y a des pilules anti-mal pour ceux qui 
seraient inquiets mais le bateau est assez stable), prévoir un anti brulures (soleil) et p-
e un anti moustique. Si le bruit est un souci pour vous, prendre des boules-quies. 

□ Pour les enfants :, Il y a des gilets de sauvetage à bord mais prévenir pour assurer la 
taille. Il y a des barrières empêchant la descente dans les coques et la sortie du cockpit, 
prévoir avec le skipper le nécessaire en fonction de l’âge des kids. (Lit parapluie, 
poussette (pliable), pot (WC ?), alèze pour protéger les matelas, siège à clipper sur la 
table pour manger, brassières pour nager, jeux flottants et le moins bruyant possible,…  
 

3. Dans vos sacs (pas de valises en dur, pas bcp d’espace de rangement…) 
□ Casquettes / BOB / CHAPEAU à attention le soleil « tape » en mer !!! 
□ Gants de voile à confort pour manœuvrer… (il y en a une paire à bord) 
□ Vêtements : Objectif à Confort = au sec, au chaud !  

En été, prévoir pour beau temps + coupe-vent qui est à l’origine du petit coup de froid ! 
Un pull est parfois utile, prévoir pantalon confortable et souple pour se déplacer à l’aise. 
Pour le reste, prévoir un peu de tout ! C’est comme un appart où on vivrait au bord de 
la piscine et p-e l’une ou l’autre sortie.  

□ Sandales / chaussures de natation (pour rochers, etc… ) 
□ Lampe de poche, p-e frontale (étanche si possible à Nav de nuit, le soir pour rentrer 

au bateau, une / cabine suffit, il y en a en backup à bord.) 
□ Maillot, (masque, tuba, palmes)…. (prévoir 2 3 maillots n’est pas un luxe ! 
□ Petit sac à dos / panier souple pour aller à la plage, aux douches (pas tjs à bord du 

bateau) et aux courses… 
□ Sac étanche / zip : pour mettre vos smartphone etc. à l’abri du sable et de l’eau en 

allant à la plage. Une gourde est aussi assez pratique pour de l’eau dans la cabine. 
□ Un polo d’équipage vous sera prêté J pour la soirée du capitaine ! 

PS : 2020 à Masques Covid 


